
صـــاح در مصاحبـــه‌ی پـــس از 
بازی فریـــاد زد: »من یک مرد 

یوگایـــی هســـتم!« و نام 
خود را به فهرست رو به 

رشـــد بازیکنانی که رو 
می‌آورند  یـــوگا  به 

کـــرد. اضافـــه 

دیگر  یکـــی  تغذیـــه، 
از ارکان اصلـــی اســـت. 
در مصاحبـــه‌ای طنزآمیـــز 
در   Men in Blazers بـــا 
سال گذشـــته، مجری از صلاح 
پرســـید چگونه می‌تواند عضلات 
شـــکمی مثل او داشته باشد. صلاح 
پاســـخ داد: »باید نان را حـــذف کنی یا 
حداقل نان بدون گلوتن بخوری. لبنیات 
کم‌تر بخـــور. زیاد پنیر نخور و به ســـبزیجات 
کـــن.« را هـــم حـــذف  بـــاش و شـــکر  پایبنـــد 

بروکلـــی،  کلـــم  صـــاح، 
شـــیرین،  ســـیب‌زمینی 

را  ســـالاد  و  مـــرغ  ماهـــی، 
مـــورد  غذاهـــای  به‌عنـــوان 

علاقه‌اش ذکر کرده و و بیرون 
ترجیـــح  را  سوشـــی  خانـــه،  از 

می‌دهـــد. او ماهـــی یک‌بار به 
پیتزا  می‌دهـــد  اجـــازه  خودش 

بخـــورد، عاشـــق برگـــر اســـت اما 
به‌ندرت آن‌ را می‌خورد و هروقت 

کوشـــری  برمی‌گـــردد،  مصـــر  بـــه 
)غذایی بـــا ماکارونی، برنج، عدس، 
می‌خـــورد. ادویه‌هـــا(  و  نخـــود 


