
خارج از زمین تمرین، صلاح همچنان به انجامش متعهد اســـت. 
دو اتاق از خانه‌ای که با همســـرش ماجی و دو دخترشـــان، مکه 
و کایان، در آن زندگی می‌کند، پر از تجهیزات بدنســـازی و ریکاوری 
اســـت. خود صـــاح شـــوخی کرده کـــه خانـــه‌اش بیش‌تر شـــبیه 
بیمارســـتان اســـت. وقتـــی بچه‌هایش بـــه رختخـــواب می‌روند، 
او اغلـــب بـــه ســـالن بدنســـازی خانگـــی‌اش مـــی‌رود و در‌این‌باره 
می‌گوید: »همســـرم اعتقـــاد دارد من بیش‌تر با دســـتگاه‌هایم 

وقـــت می‌گذرانم تـــا با او.«

صـــاح عـــاوه بـــر پیلاتس، یـــوگا هـــم تمریـــن می‌کنـــد. پس از 
گلزنـــی مقابـــل چلســـی در فصـــل 2018-19، او با انجـــام »حالت 
درخـــت« )ایســـتادن روی یک پا با قـــرار دادن کف پـــای دیگر روی 
ران داخلـــی پـــای ایســـتاده و بـــالا بـــردن دســـت‌ها به بالای ســـر( 
جشـــن گرفـــت کـــه نیاز بـــه تعـــادل، تمرکـــز و ثبـــات عالـــی دارد.


