
صـــاح  تمریـــن،  زمیـــن  از  خـــارج 
متعهد  انجامـــش  بـــه  همچنـــان 
کـــه  خانـــه‌ای  از  اتـــاق  دو  اســـت. 
دو  و  ماجـــی  همســـرش  بـــا 
دخترشـــان، مکـــه و کایـــان، در آن 
زندگـــی می‌کنـــد، پـــر از تجهیـــزات 
بدنســـازی و ریکاوری اســـت. خود 
صلاح شـــوخی کرده کـــه خانه‌اش 
بیش‌تر شـــبیه بیمارســـتان اســـت. 
وقتـــی بچه‌هایـــش بـــه رختخواب 
ســـالن  بـــه  اغلـــب  او  می‌رونـــد، 
بدنســـازی خانگـــی‌اش مـــی‌رود و 
در‌این‌بـــاره می‌گویـــد: »همســـرم 
بـــا  بیش‌تـــر  مـــن  دارد  اعتقـــاد 
می‌گذرانم  وقـــت  دســـتگاه‌هایم 

او.« بـــا  تا 

صـــاح همچنیـــن بـــه پیلاتـــس 
علاقه‌مند اســـت و یک دســـتگاه 
کنـــار  در  را  پیلاتـــس  ریفورمـــر 
و  وزنه‌هـــا  اســـکات،  قفســـه‌ی 
بدنســـازی  ســـالن  در  تردمیـــل 
خانگی‌اش قرار داده اســـت. این 
دســـتگاه، بدن را بـــه روش‌هایی 
بـــه  نـــدارد  عـــادت  آن  بـــه  کـــه 
نیاز  بنابرایـــن  می‌کشـــد،  چالش 
بـــه آگاهـــی بالایـــی از بـــدن برای 

دارد. آن  صحیـــح  انجـــام 


