
فلاونوئیدها با خواص آنتی‌اکســیدانی و ضدالتهابــی، با رادیکال‌های 
آزاد مقابلــه کــرده و از بــدن در برابــر اســترس اکســیداتیو و التهــاب 
محافظــت می‌کننــد. ایــن ترکیبــات عملکــرد ســلولی را بهبــود داده و 
بــه پیشــگیری از تکثیر ســلول‌های ســرطانی کمک می‌کننــد. مصرف 
میوه‌ها و ســبزیجات رنگارنگ، به‌ویژه غنی از فلاونوئید، راهی ســاده 
بــرای دریافــت مــواد مغــذی و تقویــت ســامتی اســت. البتــه نبایــد 
فراموش کنید در کنــار رعایت رژیم‌هــای غذایی ورزش مــداوم در کنار 
مکمل‌های ایــن چنینی تضمیــن کننده‌ی ســامتی جســمی،روانی و 

روحی شما است.


