
ن ستا و ه د قهو ی  برا ی  جمع بند یه 
خب، حالا كه علم دستمون رو گرفته، بیایم ســاده بگیم: صبح بین ۹:۳۰ 
تا ۱۱:۳۰، بعدازظهر بین ۱ تا ۳، و شــب فقــط اگه مطمئنی بدنــت باهات راه 
میاد یا سراغ بدون كافئین برو. قهوه فقط یه نوشیدنی نیست، یه مراسم 
كوچیكه كه با زمان بندی درست، می تونه روزت رو بسازن. دفعه بعد كه 
پات به كافه رســید، ســاعت رو نگاه كن، یه نفس عمیق بكش و با خیال 

راحت سفارش بده—چون حالا می دونی كی قهوه ات معجزه می كنه!
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