
مجله »زندگی ایده‌آل« مرغ تخم طلای مطبوعات ایران در 
اواخر دهه 1380 است که با الگو گرفتن از نشریات سبک زندگی 

خارجی، مخاطبان پرتعداد و پروپاقرصی برای خود دست و پا 
کرد. »ایده‌آل« یکی از اولین نشریات لوکس دوران خود به شمار 
می‌آید که از جلد گلاسه رنگی و چاپ عالی استفاده می‌کرد. این 

جلد معروف ایده‌آل ناشی از تلاش سردبیر مجله برای  شکار یک 
عکس خصوصی از اولین فرزند خانواده  علی مصفاست.
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