
دیگه با خوابیدن خداحافظی کن!

بیشــتر  داریــد  دوســت  ترســناک  دنیــای  ایــن  در  اگــر 
خودتــان را عــذاب بدهیــد و از تــرس زهــره تــرک بشــوید، 
کورتیــزول و آدرنالینتــان ســر بــه فلک بکشــد و شــب‌ها 
خوابتــان نبــرد، پــس حتمــا دیــدن ایــن پنــج تــا ســریال 
بــه  اســت  ممکــن  بگذاریــد.  زندگیتــان  برنامــه  در  را 
ــا  ــند، ام ــی باش ــریال‌ها قدیم ــن س ــی از ای ــان بعض نظرت
یادتــان باشــد کــه همیشــه دود از کنــده بلنــد می‌شــود، 
پــس خیلــی بــه ســال ســاخت اهمیــت ندهیــد، ســن 
فقــط یــک عــدد اســت. امــا توصیــه اکیــد داریــم کــه ایــن 
نوجــوان  و  کــودک  ســنی  گــروه  بــرای  اصــا  ســریال‌ها 
مناســب نیســت و خواهــش می‌کنیــم اجــازه تماشــا 

ــد. ــنی ندهی ــروه س ــن دو گ ــه ای ب


