
ــح دارد؛ و  ــر کاری، توضی ــرای ه ــه ب ــت ک ــی اس ــو کس ج
همیــن توضیــح‌دادنِ مــداوم، هســته‌ی روان‌شــناختی او 

می‌ســازد. را 
مهم‌تریــن ســازوکار دفاعــی جــو، روایــت درونی اســت. او 
مــدام داســتانی بــرای خــودش تعریــف می‌کنــد تــا جهــان 
می‌شــود عشــق،  وســواس  دارد:  نگــه  قابل‌تحمــل  را 
کنتــرل می‌شــود مراقبــت، و خشــونت می‌شــود ضــرورت 
ــای  ــد ویژگی‌ه ــو واج ــی، ج ــر روان‌شناس ــی. از منظ اخلاق
خودشــیفتگی پنهــان اســت؛ نــه خودشــیفتگیِ پرادعــا و 
ــه  ــه این‌ک ــاک ب ــاور آرام و خطرن ــی ب ــه نوع ــی، بلک نمایش
»مــن بهتــر می‌فهمــم«. او خــودش را اخلاقی‌تــر، عمیق‌تــر 
و صادق‌تــر از دیگــران می‌بینــد و هــر طردشــدنی را بــا 

ــد. ــل می‌کن ــت تحم ــی واقعی بازنویس


