
در میــان تصورهــای غلــط، یــک بــاور دیگــر هــم خیلــی 
رایــج اســت: “قهــوه‌ی تیره‌تــر )دارک روســت( کافئیــنِ 
ــوه‌ی  ــت؛ قه ــن اس ــس ای ــت عک ــتری دارد.” حقیق بیش
روشــن‌تر معمــولاً کافئیــن بیشــتری دارد چــون دانــه 
ــک  ــای آروماتی ــب ه ــن، ترکی ــده، کافئی ــته ش ــر برش کمت
پــس   . می‌دهــد  دســت  از  را  طبیعــی…  اســیدهای  و 
ــت  ــا دارک روس ــتید، لزوم ــدن هس ــدار ش ــال بی ــر دنب اگ

بهتریــن انتخــاب نیســت.


