
واقعیت علمی چیســت: اگر مصرف قهوه‌تان معمولی 
و روزانــه باشــد، ایــن اثــر تقریبــا ناچیــز اســت. بــدن بــه 
حضــور کافئیــن عادت می‌کنــد و باز هم آب‌رســانی انجام 
می‌شــود. بنابرایــن نوشــیدن قهــوه لزومــا مســاوی بــا 

ــت. ــی نیس کم‌آب

اشــتباه رایجــی هســت کــه “قهــوه بــدن 

ــد”.  ــم‌آب می‌کن را ک


