
 کافئین—قهرمــان و گاهــی متهــم اصلــی—در اصــل 
یــک ترکیــب طبیعــی اســت کــه در گیاهــان مختلــف مثل 
دانه‌ی کاکائو و میوه‌ی قهوه وجود دارد و روی سیستم 
ــن  ــج، کافئی ــور رای ــاف تص ــذارد. برخ ــر می‌گ ــا اث ــی م عصب
ــه  ــی را ک ــط گیرنده‌های ــه فق ــد”، بلک ــد نمی‌کن ــرژی تولی “ان
حــس خســتگی را منتقــل می‌کننــد بــرای مدتــی بــاک 
می‌کنــد. نتیجــه‌اش؟ ذهــن بیدارتــر، تمرکــز بیشــتر، و 
کمــی حــس ســرزندگی.اما نکتــه اینجاســت کــه ایــن اثــر 
ــرف  ــزان مص ــک، می ــت؛ ژنتی ــاوت اس ــرد متف ــر ف ــرای ه ب
روزانــه و حتــی کیفیــت خــواب می‌توانــد تجربــه‌ی مــا از 

قهــوه را تغییــر دهــد.


